REGULAMIN SIŁOWNI
 
1. Korzystający z siłowni jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem siłowni i przestrzegania jego zasad.

2. Na salę treningową wchodzimy wyłącznie w stroju i obuwiu przeznaczonym do ćwiczeń (zalecane jest obuwie sznurowane). 

3. Strój do ćwiczeń powinien zapewniać wygodę oraz swobodę ruchów. Odzież nie powinna przyczyniać się do odczuwania dyskomfortu, na skutek wzmożonej potliwości podczas treningu. 

4. Siłownia zapewnia szatnię, w której należy się przebrać. Każdy otrzymuje kluczyk do własnej szafki, gdzie na czas treningu zostawia swoje rzeczy. 

5. Prosimy aby podczas treningu zachowywać podstawowe zasady BHP:  

1.1 Ćwiczący korzysta ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem.
2.1 Każdy zna własne możliwości fizyczne i sam odpowiada za wykonywane ćwiczenia.
3.1 Właściciel siłowni nie ponosi odpowiedzialności za uszczerbek na zdrowiu ćwiczącego powstały w wyniku : 
[bookmark: _GoBack]a) stanu zdrowia ćwiczącego
b) używania sprzętu niezgodnie z jego przeznaczeniem
c) nieprzestrzegania regulaminu oraz dostępnego na planszach opisu ćwiczeń.
4.1 Podczas ćwiczeń z dużym obciążeniem obowiązuje asekuracja partnera lub prowadzącego zajęcia.
5.1 Po zakończeniu ćwiczenia należy odłożyć sprzęt na miejsce.
6.1 Wszelkie uszkodzenia zauważone wcześniej lub powstałe podczas ćwiczeń należy zgłosić

6. Klub udostępnia prysznice,  zalecamy skorzystać z nich po skończonym treningu. 


ZABRANIA SIĘ :
· Korzystania z siłowni pod nieobecność prowadzącego zajęcia (wyjątek : indywidualne wynajęcie siłowni )

· Wykonywania ćwiczeń bez położonego ręcznika lub innego zabezpieczenia na tapicerowanych siedziskach,

· Rzucania przyrządów , hantli i gryfów na podłogę,

· Powodowania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu ( bieganie, nieład, hałas,

· Przebywania na siłowni dzieci i młodzieży do lat 18 bez opieki osoby dorosłej,

· Ćwiczenie poza stanowiskiem, zastawianie przejść).


Na sali treningowej dajmy się poznać od najlepszej strony.
Bądźmy dla siebie wzajemnie mili i uprzejmi.

