
INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY 
DLA ROBÓT ROZBIÓRKOWYCH

I. WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

· ukończone 18 lat ( młodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora),
· zaliczenie odpowiedniego instruktażu: zawodowego, przeszkolenia bhp i ppoż., zapoznanie się z instrukcjami obsługi,
· stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony świadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza,
· ubrany w odzież roboczą przewidzianą dla danego stanowiska w zakładowej tabeli norm odzieży roboczej,
· pracownik winien przystąpić do pracy trzeźwy, bez objawów zaburzeń psychotropowych.
II. CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY

· przed rozpoczęciem robót rozbiórkowych należy odłączyć od rozbieranego obiektu sieć wodociągową, gazową, cieplną, elektryczną, kanalizacyjną i inną,
· przygotować urządzenia pomocnicze do składowania materiałów, przyrządów, narzędzi i odpadów,
· zaplanować kolejność wykonywania poszczególnych czynności,
· przygotować niezbędne pomoce warsztatowe, konieczne ochrony osobiste, np. okulary, maski, ochronniki słuchu, itp.,
· zauważone usterki i uchybienia zgłosić natychmiast przełożonemu,
· sprawdzić: prawidłowość przyłączenia urządzeń do sieci elektrycznej i powietrznej (czy przewody nie są przetarte, załamane lub uszkodzone w inny sposób),
· przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych pracownicy powinni być zapoznani z programem rozbiórki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonania.
III. ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

· ręcznie przemieszczać i przewozić ciężary o masie przekraczającej ustalone normy,
· obsługiwać urządzenia bez odpowiednich uprawnień i przeszkoleń,
· zdejmować osłony i zabezpieczenia z obsługiwanych maszyn,
· prowadzić roboty rozbiórkowe, jeżeli zachodzi możliwość obalenia części konstrukcji obiektu przez wiatr,
· prowadzić roboty rozbiórkowe podczas wiatru o szybkości większej niż 10 m/sek,
· prowadzić roboty rozbiórkowe jeśli na niżej położonych kondygnacjach przebywają ludzie,
· gromadzić gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych częściach obiektu,
· obalać ściany lub inne części obiektu przez podkopywanie i podcinanie. 

NAKAZUJE SIĘ:

· używać tylko sprawnych narzędzi i pomocy warsztatowych, nie uszkodzonych, prawidłowo oprawionych,
· zachowywać prawidłową pozycję ciała przy wykonywaniu pracy,
· podczas wykonywania pracy zwracać uwagę tylko na wykonywane czynności, uwzględniając warunki bezpiecznej pracy dla siebie i otoczenia, usuwanie jednego elementu nie powinno wywoływać nieprzewidzianego spadania lub zawalenia się innego,
· utrzymywać w porządku miejsce pracy, nie rozrzucać narzędzi służących do rozbiórki,
· urządzenia przyłączać do źródła energii tak, aby nie stanowiło zagrożenia dla obsługi,
· sukcesywnie usuwać gruz i odpady,
· używać obowiązujące ochrony osobiste,
· przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu należy stosować zsuwnice pochyłe lub rynny zsypowe, zsuwnice powinny mieć zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu,
· przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracowników i maszyny należy usunąć poza strefę niebezpieczną,
· przy burzeniu metodą wybuchową, wybuch może nastąpić po uprzednim usunięciu wszystkich osób poza strefę działania rozrzutu,
IV. CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY

· uporządkować stanowisko pracy oraz narzędzia i sprzęt ochronny,
· odłożyć obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca,
V. ZASADY POSTĘPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

· bezwzględnie należy udzielać pierwszej pomocy poszkodowanym,
· o problemach prowadzenia robót należy niezwłocznie zawiadomić przełożonego,
· w razie sytuacji awaryjnej stwarzającej zagrożenie dla otoczenia należy zastosować zrozumiałą i dostrzegalną sygnalizację ostrzegawczą i alarmową,
· każdy zaistniały wypadek przy pracy zgłaszać swojemu przełożonemu, a stanowisko pracy pozostawić w takim stanie, w jakim nastąpił wypadek,
UWAGI

· wykonywanie prac niebezpiecznych, na wysokości, w zbiornikach lub dużych zagłębieniach może odbywać się tylko zgodnie z odpowiednimi instrukcjami,
· przy rozbiórce sposobem obalania długość przymocowanych lin powinna być trzykrotnie większa od wysokości obiektu, a umocowanie powinno być niezawodne,
· liny należy każdorazowo sprawdzać przed ich ponownym użyciem,
· przy zakładaniu liny powinien być zastosowany taki sposób jej podnoszenia, aby przypadkowo strącone cegły lub gruz nie spadały na pracowników,
· obalanie lub rozsadzanie części obiektu za pomocą materiałów wybuchowych powinno być dokonywane zgodnie z zasadami obowiązującymi przy robotach górniczych,
Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo - w razie gdy warunki pracy nie odpowiadają przepisom bhp i stwarzają bezpośrednie zagrożenie dla zdrowia lub życia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczeństwem innym osobom - powstrzymać się od wykonywanej pracy, zawiadamiając o tym niezwłocznie przełożonego.
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