
INSTRUKCJA BHP
DLA ZAKŁADU FRYZJERSKIEGO
I. PRZED NAPOCZĘCIEM PRACY W ZAKŁADZIE FRYZJERSKIM PRACOWNIK POWINIEN:
1. Ukończyć minimum szkolę zawodową lub kurs przyuczający do zawodu fryzjerskiego.

2. Posiadać dobry stan zdrowia potwierdzony zaświadczeniem lekarskim.

3. Być przeszkolony wstępnie i stanowiskowo z zakresu bhp.

4. Posiadać odpowiednie przeszkolenie p. póz w zakładach fryzjerskich.

5. Być wyposażonym w ubranie robocze oraz obuwie stosowane do tego typu stanowiska.

6. Być zapoznanym z ryzykiem zawodowym na tym stanowisku pracy.

II. POMIESZCZENIA PRACY POWINNY SPEŁNIAĆ NASTĘPUJĄCE WARUNKI:
1. Wielkość pomieszczenia powinna być dostosowana do ilości stanowisk pracy oraz obsługiwanych osób.

2. Pomieszczenia zakładu fryzjerskiego powinny być jasne, przez zastosowanie odpowiedniej ilości światła naturalnego i sztucznego.

3. W lokalu powinna być dobrze działająca wentylacja naturalna.

4. Podłogi powinny być równe, oraz nie powodujące poślizgnięcia.

5. Powinna być zachowana odpowiednia temperatura do tego typu pomieszczeń, czyli zgodna z Polską Normą.

6. Lustra powinny być duże i nie powodujące zniekształceń.

7. Fotele do obsługi klienta powinny być bezpieczne i ergonomiczne.

8. Wszelkie uskoki, stopnie, schody właściwie oznakowane.

III. PODSTAWOWE ZASADY BHP NA STANOWISKU FRYZJERA:
1. Przystępując do pracy posiadać odpowiedni fartuch oraz obuwie, które powinno być lekkie, wygodne, przewiewne z możliwością stosowania wkładek ortopedycznych zapobiegających płaskostopiu.

2. Wysłuchać informacji o rodzaju wykonania usługi.

3. Dostosować odpowiednie narzędzia i sprzęt do wykonania określonych prac fryzjerskich.

4. Stosować narzędzia elektryczne nie uszkodzone mające na tabliczkach znamionowych klasę bezpieczeństwa „D” lub „B”

5. Podczas podcinania włosów przy używaniu narzędzi elektrycznych nie powodować zaplątania się w przewody zasilające urządzenie.

6. Przy nadmiernym nagromadzeniu się ścinek włosów usuwać z podłoża przez sprzątnięcie.

7. Narzędzia ręczne zasilane elektrycznie układać podczas pracy na stołach lub konsolach nie stwarzających zagrożenia porażenia prądem.

8. Podczas pracy zachowywać szczególny rygor higieniczny z uwagi na choroby zakaźne.

9. Narzędzia fryzjerskie utrzymywać w nienagannym stanie sanitarnym.
IV. ZAGROŻENIA WPŁYWAJĄCE UJEMNIE NA STAN ZDROWIA PRACOWNIKA NA STANOWISKU FRYZJERA TO:
1. Nieodpowiednie stanowisko pracy w ograniczonych warunkach lokalowych.

2. Brak dostatecznego oświetlenia na stanowisku pracy.

3. Brak lub nieskuteczna wentylacja naturalna w zakładzie fryzjerskim.

4. Uciążliwa pozycja przy pracy, np.: ciągła praca stojąca.

5. Zanieczyszczenia podłogi powodujące zagrożenia poślizgnięcia się.

6. Pośpiech, zdenerwowanie, nieuwaga.

7. Wykonywanie pracy bez odzieży roboczej, a szczególnie brak właściwego obuwia profilaktycznego.

8. Choroby zakaźne takie jak:

a. choroba zakaźna objawiająca się wysypką,
b. choroby zakaźne górnych dróg oddechowych, jamy ustnej i gardła.

c. zakaźne choroby skóry i włosów, szczególnie choroby ropne, róża, choroby pasożytnicze (jak świerzb, wszawica), a także kiła,

d. zespól nabytego upośledzenia odporności (AIDS), który powstaje w wyniku zakażenia wirusem HIV jak również nosicieli wirusa HBS - żółtaczka wszczepienna.

9. Zakazić się można tymi chorobami przez:
10. nie stosowanie rygoru higieny osobistej oraz dezynfekcji narzędzi

11. nie stosowanie rękawiczek, zwłaszcza tam, gdzie możliwe jest skaleczenie, np.: przy goleniu

12. nie mycie i nic sterylizowanie narzędzi i sprzętu do wielokrotnego użycia

13. Używanie narzędzi ręcznych zasilanych elektrycznie uszkodzonych z okaleczonymi lub nadpalonymi przewodami elektrycznymi.

14. Przy stosowaniu preparatów i środków chemicznych takich jak mydlą szampony, barwniki, lakiery i inne środki chemiczne przy długotrwałym kontakcie mogą mieć działania drażniące lub alergizujące.

V. PO ZAKOŃCZENIU PRACY PRACOWNIK POWINIEN:
1. Wyłączyć wszystkie urządzenia i narzędzia ręczne z zasilania elektrycznego.

2. Dokładnie posprzątać stanowisko pracy.

3. Narzędzia i pomoce fryzjerskie dokładnie oczyścić i umieścić w wyznaczonym miejscu.

VI. UWAGI KOŃCOWE
W każdym zakładzie fryzjerskim powinna się znajdować apteczka pierwszej pomocy, oraz instrukcja udzielania pomocy

przedlekarskiej.
Podstawa prawna:

Kodeks Pracy rozporządzenie M.P.i P.S. z dnia 26.09.1997 r. (Dz.U. Nr 129, póz. 884), oraz Rozporządzenie Ministra Opieki Społecznej z dnia 18.09.1995 r. o przepisach sanitarnych dla zakładów fryzjerskich i golarskich (Dz.U. Nr 78, póz. 483).
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