INSTRUKCJA BHP 
DLA OPERATORA KOPARKO-SPYCHARKI
I. Podstawowe czynności pracownika przed rozpoczęciem pracy:

Operator powinien:
1. Pracę rozpoczynać punktualnie będąc wypoczętym, trzeź​wym, właściwie ubranym (kombinezon, buty robocze, okulary przeciwsłoneczne, okulary ochronne, rękawice robocze, nakrycie głowy),

2. 2.    Wysłuchać informacji od swojego bezpośredniego zwierzchnika na temat zadań w danym dniu roboczym oraz omówić fachowy i bezpieczny przebieg pracy,

3. Sprawdzić stan techniczny koparko-spycharki, a między innymi:

a.  działania układów:

b. hamulcowego (jego skuteczność),

c. kierowniczego (m.in. luzy),

d. smarowania i chłodzenia (przeciek wody, oleju, paliwa),

e. elektrycznego (działania lamp, reflektora, stop, sygnału dźwiękowego itp.),

f. zasilania (stan paliwa, działanie gaźnika),

g. układu podnoszenia i spychania (łyżka, lemiesz),

h. prawidłowość zamocowania kół lub gąsienic,

i. stan silnika (osprzęt, stan kabli, ich zamocowanie),

j. stan nadwozia (ewentualne uszkodzenia),

4. Uzupełnić niedobory:

a. wody w chłodnicy,

b. oleju,

c. płynu hamulcowego,

d. wody destylowanej w akumulatorze,

e. paliwa w baku,

f. powietrza w ogumieniu,

5. Uporządkować kabinę i przygotować się do realizacji pracy,

6. Uruchomić koparko-spycharkę i sprawdzić działanie poszcze​gólnych układów zasadniczych,

7. Sprawdzić działanie siłowników,

8. Wiedzieć, że koparko-spycharka to maszyna do mechanicz​nego kopania ziemi, jej ładowania np. na wywrotki lub inne maszyny transportowe, także do spychania ziemi czy np. gruzu na wyznaczone miejsce lub wyrównywanie terenu, przez co stwarza określone zagrożenia, przed którymi należy chronić się, obsługując pojazd ze szczególną uwagą,

9. Upewnić się, że uruchomienie koparko-spycharki nie stwo​rzy jakichkolwiek zagrożeń dla siebie lub otoczenia,

10. Sprawdzić, czy pojazd posiada wszystkie podstawowe narzędzia, niezbędne do jego eksploatacji (m.in. klucze, lewarek, śrubokręty, cęgi, młotek, itd.) oraz części zapasowe (świece, żaró​wki, bezpieczniki, itp.),

11.  W czasie krótkiej próbnej jazdy dokładnie sprawdzić działanie wszystkich podstawowych mechanizmów, a po stwier​dzeniu, że pojazd jest niesprawny, zabezpieczyć go przed ewentu​alnym uruchomieniem przez osoby postronne; wadliwości kopar​ko-spycharki zgłosić swojemu bezpośredniemu przełożonemu, pojazd przekazać do naprawy, a pracę rozpocząć po upewnieniu się, że usterki zostały usunięte.
II. Zasadnicze czynności pracownika podczas pracy
Kierowca (operator) koparko-spycharki powinien:

1. Bezdyskusyjnie stosować się do obowiązujących przepisów ruchu drogowego podczas przejeżdżania lub manewrowania pojazdem na drogach,

2. Przy wykonywaniu robót ziemnych (kopanie rowów, niwelo​wanie terenu) wyznaczyć tzw. strefę niebezpieczną i ją oznakować,

3. Zapewnić, aby ruch środków transportowych przy wyko​pach, odbywał się poza klinem odłamu gruntu,

4. Dbać, aby przy pracach wykonywanych na nasypach, lemiesz koparko-spycharki nie wystawał poza krawędź nasy​pu,

5. Zapewnić, aby pojazd był ustawiany w odległości, co naj​mniej 60 cm poza klinem odłamu dla danej kategorii gruntu,

6. Przestrzegać zasady, aby przy wjeżdżaniu pojazdu na wznie​sienie jego oś napędowa była z tyłu, a przy zjeżdżaniu - z przodu,

7. Sprawić, aby podczas przejazdu pojazdu wysięgnik koparki był w położeniu zgodnym z kierunkiem jazdy, łyżka opuszczona do wysokości 1 m ponad terenem, a lemiesz utrzymany na wyso​kości pozwalającej na bezkolizyjne przejazdy,

8. Podczas przerw w pracy (także po zakończeniu pracy), łyżkę koparki opuszczać na ziemię, podwozie zablokować, zatrzymać silnik, opuścić lemiesz na ziemię, zamknąć kabinę,

9. Wykonywać tylko prace zlecone przez swojego bezpośred​niego przełożonego,

10. Podczas pracy koparko-spycharki, stosować bezpieczne metody przy obsłudze pojazdu i wykonywaniu zadań,

11. Zadania wykonywać rzetelnie, zgodnie z instruktażem otrzymanym od swojego bezpośredniego zwierzchnika,

12. Zadbać, aby nawet podczas postoju pojazdu między ścianą wykopu a koparko-spycharkąnie przebywały żadne osoby,

13. Wyładowywania urobku z łyżki dokonywać po zatrzyma​niu ruchu obrotowego wysięgnika,

14. Urobek ładować np. na wywrotkę tak, aby wysokość, z jakiej będzie opuszczany, nie przekraczała 50 cm przy mate​riałach sypkich, a 25 cm przy kamieniach, nad skrzynią środka transportowego,

15. Nie włączać mechanizmu obrotowego wysięgnika przed zakończeniem napełniania łyżki,

16. Nie dopuszczać, aby powstały nawisy ziemi podczas wyko​nywania prac gruntowych,

17. Zapewnić, aby w pojeździe były zawsze przechowywane takie przedmioty, jak: gaśnica, koc azbestowy, podręczna aptecz​ka, latarka, trójkąt odblaskowy itp.,

18. Zachowywać zawsze szczególną ostrożność podczas reali​zowania pracy, tak koparką, jak i spycharką,

19. Każdorazowo, po pracy w deszczu, koniecznie sprawdzić skuteczność działania hamulców,

20. Opuszczając pojazd zawsze zabezpieczyć go przed ewentu​alnym uruchomieniem przez osoby postronne,

21. W przypadku zaistnienia uszkodzenia (awarii) pojazdu, stwarzającego zagrożenie dla otoczenia przy dalszym jego eks​ploatowaniu, pojazd odpowiednio zabezpieczyć, defekt usunąć, a jeżeli jest to niemożliwe, udać się po pomoc, zawiadamiając o tym fakcie swojego bezpośredniego przełożonego,

22. Każde polecenie służbowe traktować poważnie, realizować rzetelnie, zgodnie z otrzymanymi wytycznymi, przepisami i zasa​dami, bezpiecznie, nie stwarzając żadnych zagrożeń dla siebie i otoczenia,

23. W przypadku zaistnienia wypadku przy pracy, pozostawić miejsce jego powstania w takim stanie, w jakim wypadek się wydarzył aż do przybycia zespołu powypadkowego, a samemu włączyć się w akcję ratowniczą,

24. W razie wątpliwości co do bezpiecznego wykonywania otrzymanych zadań, porozumieć się ze swoim przełożonym. 
III. Czynności zakazane operatorowi koparko-spycharki

Operatorowi koparko-spycharki zabrania się:
1. Przechowywać w kabinie lub pod maską obok silnika (zbiorni​ka) szmat nasyconych benzyną, ropą, rozpuszczalnikami, smarami,

2. Zasysać ustami paliwa, jak również ustnie przedmuchiwać dysze, rozpylacze, przewody i inne części układu zasilania; zabra​nia się również palenia papierosów (fajki) lub korzystania z otwartego ognia (np. świecy) w czasie wykonywania czynności obsługowych przy silniku,

3. Dopuszczać do obsługiwania koparko-spycharki przez osoby postronne,

4. Parkowania pojazdu w miejscach do tego celu nie przezna​czonych,

5. W sposób lekceważący traktować przepisy ruchu drogowego,

6. Oddalać się od pojazdu, gdy włączony jest silnik, nie zabezpieczając go przed ewentualnym wykorzystaniem przez osoby postronne,

7. Eksploatować pojazd w stanie nietrzeźwym lub pod wpływem innych odurzeń czy przy złym samopoczuciu,

8. Eksploatować koparko-spycharkę niesprawną technicznie,

9. Stosować niebezpieczne metody obsługiwania pojazdu,

10. Używać koparko-spycharki gdy:

· spadek podłużny gruntu przekracza 30°, a pochylenie poprzeczne 15° (jako koparki),

· spadek podłużny lub pochylenie poprzeczne przekracza 30° (jako spycharki),

11. Aby w strefie zagrożenia przebywały osoby postronne,

12. Pić alkohol podczas pracy, brać udział w niebezpiecznych „zabawach" czy żartach stwarzając zagrożenia dla siebie i otoczenia.
IV. Czynności pracownika po zakończeniu pracy: 
Operator koparko-spycharki powinien:

1. Odprowadzić pojazd na miejsce jego stałego garażowania, a jeżeli praca nie została zakończona, pozostawić koparko-spychar​kę na miejscu roboczym, odpowiednio ją zabezpieczając przed ewentualnym uruchomieniem przez osoby postronne,

2. Rozliczyć się przed swoim bezpośrednim przełożonym z wykonanej w danym dniu pracy,

3. Sprawdzić i upewnić się, że pozostawiony pojazd nie stwo​rzy jakichkolwiek zagrożeń dla otoczenia,

4. Zakończyć dzień roboczy zgodnie z obowiązującą dyscy​pliną.

V. Uwagi dodatkowe
Operator koparko-spycharki powinien:

1. Zawsze dbać o higienę osobistą i schludny wygląd,

2. Dbać o stałą sprawność koparko-spycharki,

3. Mieć świadomość, że:

· koparka, jako maszyna robocza służy między innymi do odspajania i czerpania (za pomocą łyżki, zbieraka, chwytaka lub innego urządzenia) gruntu, cegieł, gruzu, kamieni itp. oraz prze​noszenia urobku na środki transportowe (np. wywrotki) czy na zwał,

· spycharka jako maszyna do robót ziemnych służy między innymi do odspajania gruntu i przemieszczania go (przez popy​chanie) na inne miejsce według ustalonego planu,

· tworzą razem jedno urządzenie, które podczas eksploatacji powoduje powstawanie określonych zagrożeń, tak dla operatora, jak też dla otoczenia,

4. Pamiętać o tym, że koparko-spycharka może być napędzana silnikiem spalinowym, elektrycznym, a jej mechanizmy napędza​ne silniczkami spalinowo-elektrycznymi, co wiąże się z określo​nymi zagrożeniami,

· Wiedzieć, że lemiesz przy spycharce może być osadzony (na ramie lub ramionach nastawczych) prostopadle do osi pojazdu lub skośnie, a nastawia się go (podnosi, opuszcza, niekiedy obraca o pewien kąt) za pomocą urządzenia hydraulicznego lub mecha​nicznego, na co należy zwracać uwagę przy wykonywaniu okre​ślonych operacji (wykonywania płytkich wykopów, wyrównywania terenu, zasypywania rowów i wgłębień itp.),

5. Przestrzegać zasad i przepisów ujętych w niniejszej instruk​cji, gdyż za ich niestosowanie można być pociągniętym do odpo​wiedzialności,

6. W razie wystąpienia sytuacji nie wymienionych wyżej, nale​ży zwrócić się do swojego bezpośredniego przełożonego, oma​wiając wspólnie realizację niebezpiecznych operacji i czynności, w sposób gwarantujący właściwe i bezpieczne wykonanie powie​rzonej pracy.

(Podstawa: Kodeks Pracy, Dział 10, rozdział VIII, art. 2374). 
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